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Η μετανάστευση είναι χαρακτηριστικό της ανθρώπινης ύπαρξης και του

αλληλεξαρτώμενου κόσμου μας. Οι σύγχρονοι άνθρωποι μετανάστευσαν για

πρώτη φορά από την Αφρική και σε ολόκληρο τον κόσμο πριν από περίπου

120.000 χρόνια. Είμαστε όλοι απόγονοί τους.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ1

[1]   https://www.ohchr.org/sites/default/files/UDHR/Documents/UDHR_Translations/eng.pdf
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Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές κατανοούν ότι η μετανάστευση είναι μια παγκόσμια

διαδικασία και ήταν πάντα χαρακτηριστικό της συμπεριφοράς

του ανθρώπου (και άλλων ζώων).

● Γνωρίζουν ότι όλοι οι άνθρωποι είναι απόγονοι μεταναστών,

συμπεριλαμβανομένων των ίδιων και της οικογένειάς τους.

Η μετανάστευση κατονομάζεται ως δικαίωμα στην Οικουμενική Διακήρυξη των

Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (άρθρο 131). . Συνεπάγεται την ελευθερία μετακίνησης

εντός της επικράτειας μιας χώρας, την επιλογή της κατοικίας κάποιου, το δικαίωμα

να εγκαταλείψει οποιαδήποτε χώρα και το δικαίωμα να επιστρέψει στη χώρα του.

Μερικοί άνθρωποι επιλέγουν να μεταναστεύσουν (π.χ. για μια καλύτερη ζωή),

κάποιοι άνθρωποι αναγκάζονται να μεταναστεύσουν (π.χ. λόγω πολέμου ή

κλιματικής αλλαγής). Κάποιες δυνάμεις όπως ο πόλεμος, η φτώχεια, η έλλειψη

υπηρεσιών ωθούν τους ανθρώπους να φύγουν. Άλλες δυνάμεις έλκουν

ανθρώπους π.χ. απασχόληση, ασφάλεια, θρησκευτική ανοχή, χαμηλότερος

κίνδυνος φυσικών κινδύνων ή καλύτερη γη. Οι πρόσφυγες ωθούνται

(αναγκάζονται) να μεταναστεύσουν λόγω συγκρούσεων, διώξεων ή βίας.

ΑΙΤΙΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ2

https://www.ohchr.org/sites/default/files/UDHR/Documents/UDHR_Translations/eng.pdf


Πολιτικοί, κοινωνικοί, περιβαλλοντικοί και οικονομικοί παράγοντες (π.χ. διακρίσεις,

θέσεις εργασίας, οικονομική ανισότητα μεταξύ των χωρών) μπορούν να

δημιουργήσουν μεταναστευτικές ροές.

Η τρέχουσα παγκόσμια εκτίμηση είναι ότι υπήρχαν περίπου 281 εκατομμύρια

διεθνείς μετανάστες στον κόσμο το 2020, που αντιστοιχεί στο 3,6 % του

παγκόσμιου πληθυσμού. Συνολικά, ο εκτιμώμενος αριθμός διεθνών μεταναστών

έχει αυξηθεί τις τελευταίες πέντε δεκαετίες. Το σύνολο των εκτιμώμενων 281

εκατομμυρίων ανθρώπων που ζούσαν σε μια χώρα διαφορετική από τις χώρες

γέννησής τους το 2020 ήταν 128 εκατομμύρια περισσότεροι από ό,τι το 1990 και

τριπλάσιος από τον εκτιμώμενο αριθμό το 19702. Κάθε μετανάστης έχει μια

ατομική ιστορία.
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[2]   https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/

Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές κατανοούν ότι υπάρχουν διάφοροι λόγοι για τους

οποίους οι άνθρωποι μεταναστεύουν και μπορούν να

ονομάσουν ορισμένους βασικούς παράγοντες «έλξης» και

«ώθησης».

● Οι μαθητές γνωρίζουν ότι υπάρχουν διαφορετικοί τύποι

μεταναστευτικών ροών. μπορούν να περιγράψουν μερικές από

τις πολιτικές, κοινωνικές, περιβαλλοντικές και οικονομικές αιτίες

της μετανάστευσης.

● Οι μαθητές είναι εξοικειωμένοι με ορισμένες ιστορίες

μεταναστών και μπορούν να συμπάσχουν μαζί τους.

https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/


Ειρηνικά, βίαια και «αναγκαστικά» μεταναστευτικά ρεύματα έχουν λάβει χώρα σε

όλη την ιστορία. Το Διατλαντικό Αφρικανικό Εμπόριο δουλείας είναι ένα

παράδειγμα αναγκαστικής μετανάστευσης περίπου 10 - 12 εκατομμυρίων

ανθρώπων3

ΔΙΑΤΛΑΝΤΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ ΔΟΥΛΕΙΑΣ3

[3]   https://wayback.archive-it.org/13235/20200727201752/http://abolition.nypl.org/home/
[4]   https://www.ourmigrationstory.org.uk/oms/by-era/1900%E2%80%932000

4

Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές κατανοούν τα χαρακτηριστικά των διαφόρων τύπων

μετανάστευσης (ειρηνική, αναγκαστική, βίαιη).

● Μπορούν να ονομάσουν μερικές βασικές ιστορικές

μεταναστεύσεις (π.χ. μετανάστευση από την Αφρική,

μετανάστευση στην Αμερική).

Η μετανάστευση σήμερα συνδέεται συχνά με γεγονότα του παρελθόντος. Οι

ευρωπαϊκοί βίαιοι αποικισμοί τμημάτων της Ασίας του 15ου-20ου αιώνα και

μεγάλου μέρους της Αφρικής και της Αμερικής οδήγησαν με τη σειρά τους σε

(ειρηνική) μετανάστευση στην Ευρώπη τον 20ο αιώνα. «Είμαστε εδώ γιατί ήσουν

εκεί» A. Sivanandan4.

Η ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΣΗΜΕΡΑ4

https://wayback.archive-it.org/13235/20200727201752/http:/abolition.nypl.org/home/
https://www.ourmigrationstory.org.uk/oms/by-era/1900%E2%80%932000
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[5]   https://www.frontiersin.org/journals/climate/articles/10.3389/fclim.2023.1189125/full

Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές κατανοούν τη σύνδεση μεταξύ γεγονότων στο

πρόσφατο ή πιο μακρινό παρελθόν και της μετανάστευσης

σήμερα.

● Για παράδειγμα, μπορούν να εξηγήσουν τη σύνδεση μεταξύ των

προηγούμενων ευρωπαϊκών αποικιών και της σύγχρονης

μετανάστευσης στην Ευρώπη.

Το χάσμα ισότητας μεταξύ των χωρών και η κλιματική αλλαγή είναι δύο βασικοί

παράγοντες της μετανάστευσης. Μέχρι το 20505 προβλέπονται έως και 216

εκατομμύρια μετανάστες εσωτερικού κλίματος. Η κλιματική αλλαγή μπορεί να

επηρεάσει αρνητικά την ικανότητα των οικογενειών στις περισσότερες χώρες του

κόσμου να παράγουν τρόφιμα και να επιβιώσουν. Έτσι, οι οικογένειες θα χρεωθούν

ακόμη και για να βοηθήσουν ένα μέλος της οικογένειας να μεταναστεύσει. Ελπίζουν

ότι αυτό το άτομο θα το ξεπληρώσει και θα στείλει «εμβάσματα» στο σπίτι για να

βοηθήσει στην πληρωμή βασικών αναγκών, όπως υγειονομική περίθαλψη, σχολείο

ή φαγητό, που διαφορετικά οι οικογένειες θα μπορούσαν να δυσκολευτούν να

αντέξουν οικονομικά.

ΧΑΣΜΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ & ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ5

Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές γνωρίζουν ότι η μετανάστευση από τον κόσμο της

πλειοψηφίας στον κόσμο της μειοψηφίας είναι συνέπεια του

χάσματος ισότητας στον κόσμο.

● Μπορούν να εξηγήσουν μερικούς από τους δεσμούς μεταξύ

Μετανάστευσης και Κλιματικής Αλλαγής. Γνωρίζουν την

προβλεπόμενη κλίμακα περιβαλλοντικής μετανάστευσης

● Κατανοούν ότι τα «εμβάσματα» μπορεί να υποστηρίξουν την

ανάπτυξη και να μειώσουν το χάσμα ισότητας.

https://www.frontiersin.org/journals/climate/articles/10.3389/fclim.2023.1189125/full


Η μετανάστευση πραγματοποιείται είτε εντός μιας χώρας, είτε διεθνώς. Στην εποχή

μας, οι μεγαλύτερες διεθνείς μεταναστευτικές ροές είναι από πλούσιες σε άλλες

πλούσιες χώρες και από φτωχότερες σε άλλες φτωχότερες χώρες (Βορράς-

Βορράς, Νότος-Νότος). Η μεγάλη μετανάστευση είναι προσωρινή, πολλοί

μετανάστες επιστρέφουν στη χώρα καταγωγής τους6.

Η μεγάλη πλειοψηφία των ανθρώπων δεν μεταναστεύουν διασυνοριακά. πολύ

μεγαλύτεροι αριθμοί μεταναστεύουν στο εσωτερικό των χωρών (οι εσωτερικοί

μετανάστες το 2009 υπολογίζονται σε 740 εκατομμύρια). Με βάση αυτό, η αύξηση

των διεθνών μεταναστών ήταν εμφανής με την πάροδο του χρόνου – τόσο

αριθμητικά όσο και αναλογικά – και με ελαφρώς ταχύτερο ρυθμό από ό,τι

αναμενόταν προηγουμένως.

Αν και υπάρχει μόνο ένα μικρό ποσοστό του παγκόσμιου πληθυσμού συνολικά

που είναι διεθνείς μετανάστες (3,6%), υπάρχει μεγάλη διαφοροποίηση σε επίπεδο

χώρας. Σε ορισμένες χώρες, όπως τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, πάνω από το

88% του πληθυσμού είναι διεθνείς μετανάστες 7.

Όταν οι διεθνείς πληθυσμοί μεταναστών εξετάζονται από τα Ηνωμένα Έθνη, η

Ευρώπη είναι επί του παρόντος ο μεγαλύτερος προορισμός για διεθνείς

μετανάστες, με 87 εκατομμύρια μετανάστες (30,9% του διεθνούς μεταναστευτικού

πληθυσμού), ακολουθούμενοι από κοντά από 86 εκατομμύρια διεθνείς μετανάστες

που ζουν στην Ασία (30,5% ). Η Βόρεια Αμερική είναι ο προορισμός για 59

εκατομμύρια διεθνείς μετανάστες (20,9%) και ακολουθεί η Αφρική με 25

εκατομμύρια μετανάστες (9%). Τα τελευταία 15 χρόνια, ο αριθμός των διεθνών

μεταναστών στη Λατινική Αμερική και την Καραϊβική έχει υπερδιπλασιαστεί από

περίπου 7 εκατομμύρια σε 15 εκατομμύρια, καθιστώντας την περιοχή με τον

υψηλότερο ρυθμό ανάπτυξης διεθνών μεταναστών και προορισμό για το 5,3 % του

συνόλου των διεθνών μεταναστών. Περίπου 9 εκατομμύρια διεθνείς μετανάστες

ζουν στην Ωκεανία, ή περίπου το 3,3 % του συνόλου των μεταναστών8.

ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΡΟΕΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ6

[6]   https://www.migrationdataportal.org/themes/return-migration
[7]   https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/
[8]   https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/

6

https://www.migrationdataportal.org/themes/return-migration
https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/
https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/
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[9]     https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2018_en_chapter8.pdf https://www.reminder-
project.eu/wp-content/uploads/2017/05/REMINDER_D9_1_Media_effects_migration_mobility_web.pdf
[10]   https://www.unescap.org/sites/default/files/SDD%20AP%20Migration%20Report%20report%20v6-1-E.pdf

Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές γνωρίζουν ότι η μετανάστευση είναι μια συνεχής

διαδικασία, η οποία λαμβάνει χώρα σε τοπικό, εθνικό και διεθνές

επίπεδο.

● Μπορούν να αναφέρουν ορισμένα βασικά στοιχεία για τις κύριες

εθνικές και διεθνείς μεταναστευτικές ροές π.χ. το ποσοστό του

παγκόσμιου πληθυσμού που είναι μετανάστες.

● Μπορούν να περιγράψουν ορισμένες παγκόσμιες

μεταναστευτικές ροές π.χ. από την Κίνα προς Αφρικανικές

χώρες. Από τη Νότια / Ανατολική Ασία προς τη Μέση Ανατολή.

Η μετανάστευση συχνά φέρνει προκλήσεις στις χώρες/κοινότητες υποδοχής. Οι

υπάρχουσες κοινότητες μπορεί να δυσκολεύονται να προσαρμοστούν με άτομα

που έχουν διαφορετικές συνήθειες και έχουν ανησυχίες για αρνητικές επιπτώσεις

στη ζωή τους, όπως μειωμένη πρόσβαση σε θέσεις εργασίας και στέγαση. Τα

άτομα εκφράζουν απογοήτευση επειδή δεν έχουν επιλογή στις αλλαγές στην

κοινότητά τους. Αυτές οι ανησυχίες μπορούν να απεικονιστούν με

συναισθηματικούς όρους από τα μέσα ενημέρωσης. Η παραπλανητική περιγραφή

των μεταναστών και της μετανάστευσης από τα μέσα ενημέρωσης μπορεί να

αυξήσει την ένταση μεταξύ των κοινοτήτων, τον φόβο του «άλλου» και να

ενθαρρύνει τον ρατσισμό και τις διακρίσεις9.

Ωστόσο, η μετανάστευση συχνά αποφέρει οφέλη στις κοινότητες υποδοχής - όπως

νέες ιδέες, περισσότερο πλούτο και εργαζόμενους. Αυτό ευνοεί την κοινωνική και

πολιτιστική ανάπτυξη και την οικονομική ανάπτυξη αυτών των χωρών. Πολλοί

διάσημοι άνθρωποι με μεταναστευτική κληρονομιά αναγνωρίζονται ως σημαντικές

συνεισφορές στις κοινωνίες τους10.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 7

https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2018_en_chapter8.pdf
https://www.reminder-project.eu/wp-content/uploads/2017/05/REMINDER_D9_1_Media_effects_migration_mobility_web.pdf
https://www.reminder-project.eu/wp-content/uploads/2017/05/REMINDER_D9_1_Media_effects_migration_mobility_web.pdf
https://www.unescap.org/sites/default/files/SDD%20AP%20Migration%20Report%20report%20v6-1-E.pdf
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[11]   https://www.worldbank.org/en/news/infographic/2018/04/24/migration-and-remittances-transit-migration
[12]   https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2023/12/18/remittance-flows-grow-2023-slower-pace-
migration-development-brief

Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές μπορούν να εξηγήσουν γιατί η μετανάστευση παρουσιάζει

προκλήσεις και φέρνει οφέλη στις κοινότητες υποδοχής και μπορούν

να αναφέρουν μερικές από αυτές.

● Μπορούν να περιγράψουν πώς η μετανάστευση μπορεί να ωφελήσει

ή να φτωχύνει τις χώρες προέλευσης, ιδιαίτερα τις χώρες της

πλειοψηφίας.

● Μπορούν να εξηγήσουν γιατί η μετανάστευση είναι ένα αμφιλεγόμενο

ζήτημα και γιατί οι άνθρωποι έχουν διαφορετικές απόψεις γι' αυτό.

● Είναι σε θέση να εξηγήσουν πώς μπορεί να παραποιηθεί από τα

μέσα ενημέρωσης και τύχει εκμετάλλευσης από πολιτικά κόμματα.

● Μπορούν να περιγράψουν μερικές από τις συνέπειες που

προκύπτουν από αυτό .

Ομοίως, για τις χώρες προέλευσης, η μετανάστευση μπορεί να φέρει προκλήσεις

(π.χ. απώλεια ειδικευμένων εργαζομένων) και οφέλη (π.χ. εμβάσματα από

μετανάστες)11. Αυτά τα εμβάσματα είναι περίπου 3 φορές μεγαλύτερα από την

επίσημη αναπτυξιακή βοήθεια (βλ. υποσημείωση 14) και αυξήθηκαν κατά 50%

μεταξύ 2017 και 2023 φτάνοντας τα 669 δισεκατομμύρια δολάρια12.

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΩΦΕΛΗ8

Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές μπορούν να αναφέρουν μερικές από τις προκλήσεις

και τα οφέλη της μετανάστευσης για τις χώρες προέλευσης.

https://www.worldbank.org/en/news/infographic/2018/04/24/migration-and-remittances-transit-migration
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2023/12/18/remittance-flows-grow-2023-slower-pace-migration-development-brief
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2023/12/18/remittance-flows-grow-2023-slower-pace-migration-development-brief


Η διαδικασία της μετανάστευσης έχει ως αποτέλεσμα τη δημιουργία νέων

κοινωνιών με πολιτιστική διαφοροποίηση, εγείροντας ερωτήματα σχετικά με το τι

είναι η διαφορετικότητα και πώς να ζεις σε μια ποικιλόμορφη κοινωνία. Η

μετανάστευση εγείρει ερωτήματα σχετικά με το πώς βλέπουμε τον «εαυτό μας» και

τον «άλλο». Επειδή οι μετανάστες αντιμετωπίζουν συχνά προκαταλήψεις και

διακρίσεις, ορισμένες χώρες έχουν ψηφίσει νόμους για την ισότητα για την

πρόληψη των διακρίσεων και την προστασία των δικαιωμάτων των ανθρώπων. Οι

κυβερνήσεις υιοθετούν επίσης στρατηγικές για την ενσωμάτωση των κοινοτήτων

μεταναστών και την προώθηση της κοινοτικής συνοχής.

ΠΟΛΥ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ9

[13]   
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@declaration/documents/publication/
wcms_243391.pdf
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Μαθησιακά αποτελέσματα

● Οι μαθητές κατανοούν ότι η μετανάστευση εγείρει ερωτήματα

σχετικά με το πώς βλέπουμε τον «εαυτό μας» και τον «άλλο».

● Γνωρίζουν το όνομα και τον σκοπό της σχετικής νομοθεσίας

περί Ισότητας.

Η μετανάστευση είναι μια επικίνδυνη διαδικασία. Οι μετανάστες είναι επιρρεπείς

στην εκμετάλλευση από διακινητές που βγάζουν χρήματα από αυτούς. Η ευημερία

των μεταναστών δεν αποτελεί βασική προτεραιότητα για πολλούς διακινητές. Αυτό

έχει ως αποτέλεσμα τον θάνατο πολλών μεταναστών. Κάθε χρόνο, η βιομηχανία

καταναγκαστικής εργασίας και εμπορίας ανθρώπων αποκομίζει κέρδη 150

δισεκατομμυρίων δολαρίων13.

Η ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΑΝΘΡΩΠΩΝ10

ΜΑΘΗΣΙΑΚΆ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Οι μαθητές μπορούν να περιγράψουν τι είναι η επιχείρηση εμπορίας

ανθρώπων και γνωρίζουν τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν οι

μετανάστες από τους διακινητές και τις υπηρεσίες που παρέχουν.

https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@declaration/documents/publication/wcms_243391.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@declaration/documents/publication/wcms_243391.pdf


Οι χώρες προσπαθούν να ελέγξουν και να μειώσουν τη μετανάστευση π.χ. δημιουργώντας

φυσικά εμπόδια, ψηφίζοντας νόμους για τον περιορισμό των παροχών, επενδύοντας σε

φτωχότερες χώρες και βοηθώντας στην επίλυση συγκρούσεων.

Από την άλλη πλευρά, οι πλουσιότερες χώρες ενθαρρύνουν ορισμένους τύπους

μετανάστευσης από φτωχότερες χώρες επειδή χρειάζονται ειδικευμένους/ανειδίκευτους

εργάτες (π.χ. γιατρούς και νοσηλευτές ή χειρώνακτες εργάτες). Οι επιχειρήσεις

προσλαμβάνουν επίσης ειδικευμένους μετανάστες για να παραμείνουν μπροστά από

άλλους ανταγωνιστές και να μεγιστοποιήσουν τα κέρδη.

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ 

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 

11

10

Μαθησιακά αποτελέσματα
● Οι μαθητές μπορούν να εξηγήσουν γιατί οι κυβερνήσεις προσπαθούν να

ελέγξουν τη μετανάστευση και να αναφέρουν μερικές από τις στρατηγικές

που χρησιμοποιούν.

● Οι μαθητές μπορούν να εξηγήσουν γιατί οι κυβερνήσεις και οι επιχειρήσεις

ενθαρρύνουν ορισμένους τύπους μετανάστευσης για να καλύψουν το κενό

δεξιοτήτων και μπορούν να αναφέρουν ορισμένα παραδείγματα (π.χ. για

τις Εθνικές Υπηρεσίες Υγείας).
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